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Partez avec

Macif Centre de Voile
a la découverte

des Grenadines sur
Catamaran au départ
et retour du Marin!

Les Antilles Frangaises correspondent aux iles
Frangaises de la Caraibe.

Les 2 plus grandes iles des Antilles Francaises
sont la Guadeloupe (qui est en fait un archipel
composé de plusieurs iles) et la Martinique.
Les habitants des Antilles seraient environ
850 000.

ISLA 40

UN CATAMARAN DE

40 PIEDS IDEAL POUR
DES CROISIERES

Fier successeur du Lucia 40, ce nouveau

catamaran a voile de 12 métres incarne
parfaitement l'esprit et le design nova-

Sainte-L

teur de Fountaine Pajot.

Ses étraves inversées, son carré innovant
ou la table a carte accessible dés I'entrée
laisse sa place a une méridienne "totale
détente", ses performances et son habita-

La Guadeloupe et ses iles (Marie-Galante,
La Désirade, Les Saintes), les iles du Nord
(St Barth, St Martin) et la Martinique bénéfi-
cient d'un climat tropical (une saison séche
appelée le "caréme"” et une saison humide bilité 4 cabines + 4 salles de bain font de

appelée "hivernage"). La température moyenne ce nouveau modgle un catamaran excep-
est d'environ 26-27 degrés toute I'année et I'en- tionnel.

soleillement est garanti la plupart du temps. L'Isla 40 se distingue, comme ses grands

fréres, par une ligne élégante et tonique,
reconnaissable entre toutes.

La monnaie utilisée aux Antilles est I'euro.
L'économie de la Guadeloupe et de la Mar-
tinique a longtemps été liée a l'agriculture
(banane, canne a sucre,...), mais le secteur
bien qu'employant encore beaucoup de main
d'ceuvre, est plutét en déclin. Le tourisme
quant a lui a permis a ces iles d'obtenir des
revenus non-négligeables.

Longueur : 11,93 m
Largeur: 6,63 m
Tirant d'eau : 1,21 m
Réservoir d’eau : 2x265 L
Carburant : 300 L
Surface grand voile 59 m?
Surface Génois 36 m?

Les Grenadines sur Catamaran :

Situées au Sud des Antilles, les Grenadines sont
une destination paradisiaque, qui s'apprécie
tout particulierement dans le cadre d'une croi-
siére en bateau. La plongée et les baignades
dans cette eau turquoise sont un pur bonheur!
Cet archipel offre aussi un vaste choix de
cuisine locale et internationale.

* Macif Centre de Voile se réserve le droit de modifier
la composition de la flotte Antilles si necessaire.

Programme

H Niveaux : tous niveaux.

.5 Carriacou
o

Vous nhaviguerez sur un catamaran ISLA 40
pouvant accueillir 6 personnes ainsi que le
chef de bord.

Bon vent !
L'équipe Macif Centre de Voile

H Contenu formation : stages croisiéres. Formation et contenu pédagogique allant du
niveau Premiers bords (avec un week-end de navigation déja réalisé minimum) au
niveau Evolution en incluant : le matelotage, les manoceuvres sous voile et de port, la
gestion des mouillages et des prises de coffres, I'estime et la navigation sur cartes et
électronique (traceur), I'étude de la météo aux Antilles, les différentes sources météo, la
sécurité en croisiére et des informations sur le milieu naturel, la péche, 'environnement,
les formalités et les différentes régions visitées et enfin la préparation du ti punch.

H Météo et navigation : les stages se déroulent a la belle saison aux Antilles qui va de fin
Novembre a début Avril. Les vents sont établis sous un régime d'alizés. La navigation
s'effectue en partie sous le vent des fles de I'arc Antillais (mer caraibes), avec une mer
relativement calme et dans les canaux qui relient les iles, une mer plus exposée a la
houle de I'Atlantique.

B Monnaie : la monnaie utilisée localement est : I'Estern Caribéen, 'EC. Il y a des DAB et
le dollar et 'Euro sont acceptés pratiquement partout.

B Parcours : départ de la Martinique pour rejoindre le sud des Grenadines, en passant
par les iles suivantes : Sainte-Lucie, Saint-Vincent, Bequia, Canouan, Mayereau, Les
Tobagos cayes, Union, Petit Saint-Vincent et retour vers le Marin (Martinique).




Le matin approvisionnement au Marin, présentation
du bateau, du parcours et topo sécurité, déjeuné au
mouillage et I'aprés-midi traversée vers Sainte-Lucie
(20 milles) si la météo est bonne et la mer pas trop
formée dans les canaux. Atterrissage et mouillage a
Roadney Bay pour la nuit.

Descente vers le sud de Sainte-Lucie, pour rejoindre
Soufriere Bay (20 milles) ou les boats boys vous
attendent pour vous proposer un coffre et I'excursion
au volcan (2 pitons) et aux sources d'eaux chaudes.
Attention aux tarifs pratiqués, il faut négocier !

3¢ JOUR

Traversée de Sainte-Lucie a Bequia (50 milles) dont
une premiere partie de 30 milles pour le canal entre
Saint-Vincent et Sainte-Lucie, une deuxiéme partie
sous le vent de Saint-Vincent (12 milles) et une troi-
siéme pour traverser de Saint-Vincent a Bequia (8
milles).

4° JOUR

Départ de '’Admiralty Bay de Bequia pour rejoindre
Canouan. Petite ile ou il est possible de faire un
mouillage ou prendre un coffre dans la baie de
Charleston.

De Canouan, une petite navigation pour rejoindre
Mayereau ou il est possible de déjeuner au mouil-
lage de Salt whistle bay (NW) avant de se diriger vers
I'alignement de I'entrée des mythiques Tobago Cays.

Les Tobago Cays : de réputation mondiale, elles
représentent le point d'orgue de cette croisiére et
sont un archipel d'iles protégées par une immense
barriere de corail, réserve naturelle ou vous pourrez
pratiquer le snorkling pour observer les différentes
especes et entres autres les tortues qui se nour-
rissent dans les herbiers. Le mouillage s'effectue sur
coffre ou sur ancre, dans une eau turquoise, peu
profonde, a I'abri de la barriere de corail.

A faire durant le séjour : visite de I'ile Baradal ol on
peut observer des iguanes et profiter d'un beau
point de vue, nager avec les tortues, aller en annexe
sur la barriere de corail pour pratiquer le snorkling
et enfin aller sur I'lle de Petit bateau le soir pour
déguster une bonne demilangouste.

6° JOUR

Départ du mouillage de Tobago Cays le matin pour
rejoindre I'lle de Petit Saint-Vincent, qui ne dépend
plus des Grenadines mais de Grenade. Pour y accé-
der, il est possible d’emprunter la passe entre
Punaise et Morpion, 2 petits ilots qui rappellent la
présence frangaise avant dans cette partie des
Antilles plutét anglophone.

Apres le déjeuner et la baignade, appareillage vers
I'lle de Union.

A faire : aller en annexe sur la petite ile située sur la
barriére de corail pour y déguster un cocktail local
en admirant le coucher du soleil et les kites surfeurs
évoluant dans la baie.

De l'autre coté de I'lle (ouest), il y a un magnifique
mouillage, trés sauvage, a Chatam Bay, et au sud un
mouillage abrité et trés prisé par les kites surfeurs a
Ashton.

7¢ JOUR

A partir d’Union, la remontée vers la Martinique
commence.

Premiéere escale aprés une courte navigation a
Canouan, pour déjeuner a midi a Guyac point, beau
site de plongée.

8¢ JOUR

Courte navigation vers Petit Nevis, pour le mouil-
lage du midi sous le vent de cette ile qui servait
autrefois au découpage des baleines péchées par
les habitants de Bequia. Endroit sauvage et beau
site de plongée pour observer une multitude d'es-
péces de poissons. Si vous avez la chance de ren-
contrer des pécheurs, n'hésitez pas a leur acheter
de la langouste, meilleur tarif rencontré aux Antilles.
L'apres-midi, départ pour I'lle de Bequia pour
prendre un coffre a Admiralty bay et y faire notre
clearance de sortie.

9¢ JOUR

Au revoir Bequia et bonjour Saint-Vincent en traver-
sant le canal avec une possibilité de nombreux
mouillages sous le vent.

Saint-Vincent : I'lle fut longtemps boudée par les
plaisanciers car déconseillée dans les guides nau-
tigues en raison de la pauvreté de ses habitants et
d'agressions ayant eues lieu sur des touristes. Cela n'a
plus trop de raison d'étre.

10¢ JOUR

L'appareillage se fait tot pour effectuer la navigation
entre Saint-Vincent et Sainte-Lucie, dont une pre-
miére partie s'effectue sous le vent. Ensuite, naviga-
tion de 25 milles pour atterrir dans I'anse des 2 pitons
et prendre un coffre pour déjeuner.

L'aprés-midi, sous le vent de Sainte-Lucie direction le
trou a cyclone de Marigot Bay, mouillage et marina
trés abrités. L'endroit est charmant !

Départ dans la matinée de Marigot Bay pour une
navigation de 10 milles permettant de rejoindre
Roadney Bay ou il sera possible de déjeuner a Pigeon
Island.

L'apres-midi, départ pour traverser le canal de Sainte-
Lucie et rejoindre le sud de la Martinique (20 milles
environ).

Fin du stage. Dans la matinée possibilité de visiter le
village de Sainte-Anne, effectuer une derniére navi-
gation et un dernier mouillage le midi soit a Sainte-
Anne, soit aux Salines, un dernier bain et I'apres-midi
apres avoir évité les écueils de la passe du Marin,
retour a la marina pour nettoyer et ranger le bateau
et débriefer sur ce séjour.

TOTAL MILLES PARCOURUS : environ 300 milles

Le parcours proposé ici est a titre indicatif.
Il peut étre modifié selon les conditions
météorologiques ou autres facteurs rencon-
trés pendant le stage !



Destination soleil

Quelques infos pratiques

ECOLE OUVERTE A TOUS !
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NOS PRIX COMPRENNENT

NON COMPRIS

LA FORMALITE

LE VOYAGE

LA CAISSE DE BORD

("]
o
&=
T
]
c
7}
T
(6]
("]
o
=

du 17/02 au 04/03 du 24/02 au 11/03 du 10/02 au 26/02

Zone A : Besancgon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers.

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims,
Rennes, Rouen, Strasbourg.

Zone C: Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Les Grenadines

L’EQUIPEMENT

LA CROISIERE

10% RESERVEZ UN BATEAU
- COMPLET (GROUPE, FAMILLE...), @
s

SUR VOTRE | OBTENEZ10% DE REMISE SUR
b STAGE | LE cOOT DU STAGE! " e
£
Retrouvez-nous sur - G

www.macifcentredevoile.fr 7
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